
 خونریزی گوارشی 
 .كشاند مي اورژانس به زده وحشت   و مضطرب را بيماران  كه است  مشكلاتي شايعترين  از يكي گوارش مجراي  از خونريزي

 .هستند گوارش دستگاه  خونريزي  علائم از  رنگ سياه مدفوع و مدفوع در قرمز خون  وجود ، خوني  استفراغ
 

 : گوارشي خونريزي علل ❖

  خوني اختلالات  ساير و  مري واريس ، مري هاي  خراشيدگي ، داروها ، عشر اثني يا و  معده مخاط هاي خراشيدگي ، عشر  اثني و  معده هاي زخم

 .نامعلوم دلايل و ها بدخيمي ، خوني  الهاس  عفونت،همورئيد)بواسير(،  ، خيم خوش  هاي تومور  ، گاورش  دستگاه عروقي و

 

  دستگاه به مربوط خونريزي  اين كه است  اين كند مي سوال گوارشي خونريزي  به مبتلا بيمار از  اورژانس در پزشك كه نكاتي مهمترين از يكي

 ؟   تحتاني يا  است  فوقاني گوارش 

 

 تحتاني  گوارشي خونريزي

 

 مدفوع  شدن  رنگ قرمز علل

  فرنگي و... گوجه آب -رنگ   قرمز حبوبات  و  غلات  مصرف -قروط   قره مصرف  -قرمز ژلاتين وجود  - خون  وجود

 

 مدفوع  شده سياه علل

 و... بيان  شيرين مصرف بيسموت، داروي مصرف وجودآهن،  آمده، معده از كه خوني

 

 .نماييد مراجعه  پزشك  به بيشتر بررسي براي و كرده شك  مدفوع در خون  وجود به نكرديد پيدا فرد در را مدفوع شدن  سياه  يا قرمز علل ساير اگر

 - ؟  است  مشكلاتي جه دهنده نشان  اي  قهوه قرمز يا  قرمز مدفوع

  ريزي خون  باشد. شديد و  سريع خصوص اگر خونريزي به است  دوازدهه يا معده ريزي خون   مقعدي شديد هاي  ريزي خون   تر شايع علل از يكي

  از توان  مي  ديگر علل از گردد مي مدفوع شدن  سياه موجب  ، كند عبورمي روده مجراي از و گيرد مي منشا دوازدهه يا معده از كه اي آهسته

 .برد نام ها  بدخيمي از نادري بسيار  درموارد و  اوتسراتيو يت لياكو كرون  بيماري ، بزرگ روده يپ لپو

 

 ؟  كنيم مراجعه پزشك به وقت  چه

 كرد  مراجعه پزشك به بايد مدفوع بودن  خوني موارد درتمام -

 دارد  وجود شكم درد -

 .شود مي ديده  چشم سفيدي يا پوست  در زرد رنگ ته -

 .يابد كاهش وزن  -

 : خوني مدفوع درمان 

 . شود معلوم خونريزي  علت  زودتر هرچه بهتر است .  كنيد مراجعه  پزشك به شد، خوني مدفوع اگر

  مايعات زياد  نوشيدن  شقاق و بواسير پيدايش از  جلوگيري  و مدفوع دفع هنگام  به زدن  زور كاهش هاي راه ترين ساده از يكي بخوريد زياد آب

 . است 



  ديگري داروي با را آن  تا دهيد اطلاع پزشاك به ايد  شده خوني  مدفوع دچار  و  خوريد  مي استروئيدي  غير ضدالتهابي داروي يا آسپيرين اگر

 .كند جايگزين

 فوقاني  گوارشي خونريزي

 خوني   هاي استفراغ

  كه روده از  هايي بخش ريزي خون . است  (دوازده) كوچك روده فوقاني قسمت  يا  معده ، مري از ريزي  خون   كننده مطرح شده استفراغ خون 

 .شود مي مدفوع وارد بلكه ، گردد نمي باز معده به يعني ، بالا سمت  به معمولا دارند قرار ازدوازدهه تر پايين

 .است   شده آغاز استفراغ بروز از قبل كوتاهي مدت اهتن  ريزي خون  كه دهد مي نشان  نيز روشن قرمز رنگ با خون   استفراغ

 .است  وهه ق ي شده  نشين  ته ي هلتفا يهبش يا.  است   رنگ اي وههق  يا تيره قرمز معمولا ، باشد مانده باقي معده در  تر ولانيط  زمان  مدت كه خوني

 شوند؟  مي داده تشخيص چطور  گوارش  دستگاه هاي  ريزي  خون 

  مقداري از كمتر خون،  مقدار زيرا ، است  رذيپ  امكان  آزمايشگاهي هاي تست  انجام  ريقط  از فقط مدفوع در خود وجود  تشخيص موارد اغلب  در

  نام به روشي از  پزشك ، گوارش  مجراي فوقاني قسمت  ريزي درخون  .شود مي گفته " مخفي خون   " ت لحا اين به و باشد مي رويت  قابل كه است 

  تا گردد مي معده وارد و  شده فرستاده پايين مري ريقط  از كوچك فيبرنوري لوله يك  روش دراين. كند مي استفاده فوقاني مجراي آندوسكوپي

 .كند كشف را ريزي خون  محل

 اندوسكوپی مشابه سكوپیلوونكو.   كند استفاده وسكوپیلونكو  از است ممكن پزشك تحتانی گوارش مجرای های  ریزی درخون

 .شود می هدایت بالا سمت به گ بزر روده درون در و  شده وارد مقعد ریقط  از آن لوله اما است فوقانی

 ؟ گيرد می  صورت چگونه گوارش دستگاه های  ریزی  خون درمان

 دارد  ریزی خون  شدت و  علت به بستگی درمان

  را  خونریزی محل جراحی  یا و  درمانی مرس  با باید است عشر  اثنی  و معده شدن  سوراخ یا و زخم  ،  خونریزی علت كه  درصورتی مثلا

  باید باشد متعدد ایهعفونت اگر  و.   كرد مسدود داروا ی هادستگ اب را  واریسی عروق باید باشد مری واریس آن علت كه  درصورتی  بست

  ،مثلا اصلی درمان به تا می شود كاسته آن درد  و معده اسيد شدت  از داروها برخی  از استفاده با  معمولا . كرد درمان را تعفون

 .یابد می ضرورت موارد برخی در خون تزریق.  شود پرداخته مشابه موارد یا و سونداژ با معده شستشو

 

 بيمارستان شهداي رضوانشهر

 واحد آموزش سلامت 


